HOO' fjlfu (L g '

OEFENING 1A Zijn de zinnen waar of niel waar? Kijk goed in de tokst

1 Indeluchl z# 2eurstolf, niel waar

2 Bij inademen gaat de lucht naar builen. wa;u‘
3 Doorde mond ademen is beler, wam‘

&
4 Als je door je neus ademt, dan wordt de Tucht nat.

Chict waar

5 Delongen liggen in de buik, w;mr

6 Indelongen komt de zuurstof in het bloed,

niet waar

7 Dealvalstoffen gaan met het bloed terug naar de
longen.

(o
tebwaar
8 Als we uitademen, dan gaan de afvalstoflen naar

buiten. nie{ waar

efole

Welk woord hoort er niel bij?

inademen lucht innemen

vochtig - ha

01 - w rond
- luchtpijp - fongen
borst - holle w

Van de woorden pol en lood ki je ¢6n woord maken: potlood. Hier-
onder staan woorddelen, Je kunt van twee woorddelen één woord
maken. Zock de goede woorddelen bij elkaar.,

1
2

-~

3

I adem __ a - holle
- Z ;n’v;z!_‘_& b -stof

3 borst_aA ¢ -ademen

4 in C/ﬁ d - piip .
d S

5 Juchl __al ¢ -stoffen

6 wuur__b [ -hading

7 uil Ch/_a ' g -ademen

Zet de mitam van de volgende lichaamsdelen op de poede plats in
e tekening:

1 delongen

2 deluchipijp

3 de borst{holte)
4  deanond/neus
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Kies het goede woord,

i het uitademen gaat de lucht met (It/!ufh!pijp naar

builen.

In de borstholte zitlen je hart en je m'u.

B3ij huihm’cmvn gaat de lucht naar binnen,

lij ademhaling door de neus wordt de Jucht !m,

Je kunl door de mone /upm'rm'n, maar ook door de neus.
Als je uitademt dan wordt je borst weer kiciner c'nrh!.{q.
De lucht gaat van de neus door (Ie@lmm' naar de longen,
Bij het inademery gaat de luchi naar buiten,

Om te leven heefl 'ons ichaany g imi,v!u{)‘iumdig-

Als je adenyt, dan bheweegt yoel,

Deze zinnen zijn in twee delen geknipt. Zock de goede delen bij
elknar.

Hetis beter om door je neus adem te halen, want _ . .

blet bloed neemt zuurstof op en b

Je kunt niet vergelen adem te halen, want e—

Zuurstof zit cl -

Als je meer zuarstof nodig hebt, dan ___4y

Bij icdere ademhaling wordt je borst cerst groter en boller en QL,

Kies uit:

a indelucht om ons heen.

b geeft atvalstoffen terug.

¢ dan wordt de lucht vochtig en warm gemaakt,
- daarna weer kleiner en plat.

¢ ademhalen gaal vanzell,

{ wordt je ademhaling sneller.

Je kunt op twee manieren inademen en uitademen, Lees de tekst en
probeer zelf op deze twee manieren adem te haten, Hieronder kun
je lezen hoe dat gaat,
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B
Nieuwe woorden
-r. 6 vlocibaar 19 dewarmte
r. 8 stromcn .21 constant
r. 8 het bloedvat r. 22 heschermen tegen
r. 12 de functie : r. 22 schadelijk
r. 13 hettransport r. 25 dewond
. 15 het voedsel . 25 blocden

r. 18 de lichaamstemperatuur

Zijin de zinnen waar of niel waar? Kijk goed in de Lekst!

Mensen hebben bloed in bun lichaam. 1iet waar
(e i

et
Hetis belangrijk datje lichaamstemperatuue

steeds hetzelfde DI, 1ict Wik

Het Dloed staat stilin jo bloedvaten, waar

Bioed is con rode alfvalstof, waar

Het bloed breagt alleen voedsel door je lichaai. waar,




1
2
3

4
5
6
7

R

L

_OEFENING 2D

Schadelijke stoffen zorgen ervoor dat de luid

gezond kan worden. w;mr

ken wondje beschermt je lichaam tegen de
warmte.

lien speciale stof in je bioed zorgt ervoor dat het

bioeden na een tijdje stopt, 1iet’\rvaar

Wat betekent ongeveer hetzelfde?

bloeden d a steeds hetzelfde

wond & - b ademhalen

constant & ¢ Dbeschadiging van de huid
functie d Dloed verliezen

voedsel ' ¢ rond

ademen b { taak

ol 2. g eten

Welk woord hoort er niet bij?

dicren mensen - bloed

vioeibaar {HroodDwater - bloed

voedsel - drinken - eten £y

huid - bloed - wond -
tongen - neus - ]uch%pijl@mmstempm@

Kies het goede woord.

Het bloed A in je lichaam door de bloed-
vaten,

a strooint
b groeit
¢ ademt

el bloed heelt verschillende b ' inons
fichaam. '

a armen
b functies
¢ holtes

b

lichaam.

a Transport
b Zuurslof
¢ Warmte

gaat vanaf je longen naar de rest van het
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e A mocten siel hel lichaam verlaten.

a alvalsloflen
b bloedvalen
¢ longen

Je ichaamstemperatuur moet _ ¢4 Dlijven,
&

a constant
b plat
¢ vochlig

Als je je buid beschadigt, dan ontstaat er cen
(o8

a luchipijp

b borst

¢ woird

Als je hard moct lopen, dan wordt je __
steeds sneller.

a flichaamstemperatuur

b holle

¢ ademhaling

Het bloed beschermd je lichaam tegen verschillende

<. stoffen.

a vioeibare
b gezellige
¢ schadelijke

Inde tekst hieb je gelezen dat het bloed verschillende functics heeft.
Eén van die functies is het transport van allerlel stoffen in je
Jichaam. Schijf op wal het bloed door je lichaam brengt.

Kies uil: de zunrstof, de wond, de melk, de schudlelijke stoffoen,

de borstholte, de warmte, de afvalstoffen, el voedsel, de appels, de lon-
Lo, '

Transport

e z.uurﬁ'vﬁi e Yo[tﬂoit—_lt\’fk(

St L de Wnrrvztl..' de _cuffvml .
s het veeclrel
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Kijk goed naar de woorden hieronder. Weet je nog wat ze beteke-
nen? Zoek de goede omschrijving erbijl

de bloedvaten = ()

vioeibare stoffen = e

de lichaamstemperaluur = 2

de afvalstoffen = b ‘ !
de wond = 04

ademhalen=__ ¢}

Kies uit:

a zuurstol inademen en afvalstoffen uitadeimen

b stolfen die je lichaam niel meer nodig heelt

¢ waar het bloed In je lichaam doorheen stroomt

d beschadiging van je huid

¢ stoffen die kunnen stromen, zoals water, kolfie of bloed
I de warmte van je lichaam

Lees de tekst, e hoell niet alle woorden te begrijpen!
Val in: bloedvaten, gestroonnd, wond, bloedon. ,

Weet je wat een blauwe plek is?

Heb je wel eens een blauwe plek op je arm of been gehad? Weet je wat
datis? Als je bijvoorbeeld heel hard valt, dan krijg je soms een blauwe

plek. Je huid is dan niel stukgegaan, maar de bloedi"ﬁ. f‘.&/ﬂ

die eronder liggen wel. De blauwe plek die je ziet, is het bloed dat uit je

. Het bloed van een blauwe

bloedvaten is (ij (broomel

plek verdwijnt vanzelf en na een paar dagen is er niets meer van te zien.

Een blauwe plek is meestal niet gevaarlijk. Toch zijn er plaatsen in je
tichaam waar het wel gevaarlijk is. Soms kan er een heel groot bloedvat

stukgaan, Het b [ogel@w

moet dan naar het ziekenhuis. Daar helpt de dokter het bloeden te

duurt dan soms te lang. Je

stoppen. Je kunt dus bloeden en toch geen

Wronel hebbent

LES 2 HET BLOED { 91
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Maak de zin op de goede manier af.

i3ij iedere ademhaling... I_')

a  wordl de zuurstol vioeibaar.

b adem je eerst it en daarma adem je uit,
¢ wordl de burstholle vochtig.

Via de luchipijp...cf

a komtde lucht indelongen,

b siroomt het voedsel naar bel blocdvat.

¢ wordl de warnte naar de wond gebracht,

Het bloed beschermt je lugcn..C

a het bansport van zuurstof door je lichaam,
b de warmte van het voedsel.

¢ schadelijke stoffen.

[Tet bloed zorgt ervoor dat.. A

a je lichaamstemperatuur constant blijlt.
b de borsthalie weer plat wordt.

¢ de luchtpijp boller wordt.

Als je meer zuurstol nodig hebt, dan..c4

a  wordt je ademhaling sueller.

b moet je heel langzaam ademen.

¢ moel je je beschermen tegen het bloed.

Je kunl beter door je neus ademhalen, want&

a de haartjes in je neus maken de lucht schoon,

b dan blijven de alvalstoffen in je longen.constant.
¢ dan blijft het bloed vloeibaar,

Als je niet kunt adembhbalen, dan..b
a Diijl je bloeden,

b gaje dood.

¢ Dlijf je goed uitademen,

Het bloed. &

a stroomt door de bloedvalten,

b beschernit je tegen zuurstof,

¢ zorgl voor het transpost van koffie.
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1
2
3
4
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He 5%&‘{}“{% §

Nieuwe woorden

r. 1 deviocistof I 16 zich samentrekken
r. 3 despier .17 persen

r. 7 delinkerhelft £ 18 de hartslag

r. 7 derechterhelft r. 26 zich aanpassen (aan)
12 deklep

2

Zijn de zinnen waar of niet waar? Kijk goed in de tekst)

Het bloed is een belangrijke schadelijke stof. waaj,

5

Het hart zorgl ervoor dat et bloed door je .

lichaan blijlt stromen. ' ' nicl wzmr\}

Len spier beschermt je legen ziektes. waal /

De linkerhelft van je hart bestaat ult twee holtes, niet waar
De klep zorgt ervoor dat het bloed maar in één } ‘
niet waar

richting kan stromen.
Als je je har{ voelt kloppen, dan voel je je hartslag. 1iel' waar

Het hart rust iedere dag ecn half uur uit.

waargnicl waar,

j

Je hartslag word! nict sieller als je gaat voetballen.  waa,

]

Welk woord hoort ec niet bij?

Hinkerhelll rechiterhellt

Wat betekent ongeveer het tegenovergestelde?

warinte "‘1 : a gezond
beschermen @ b droog

constant ¢f ¢ rechierhellt
stromen g, d sleeds veranderen
schadelijk ¢ beschadigen
linkerhellt f inademen
vochligb g slilstaan
uitadcmcng h kou
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' Het hart is een SP 1er die beweegt zonder dat je

<

van de woorden poten lood kun je één woord maken: potlood. Hier-
onder staan woorddelen, je kunt van twee woorddelen ¢én woord
maken. Zoek de goede woorddelen bij clkaar. Som mige wooiddelen
kun jc vaker gebruiken.

bloed V"’\'t a - temperataur
linker LIZ.‘ b -vat
Zuur ¢ - hellt

d -slag

P ¢ -stof

hart_#

afval _f.)?; f -warule .
lichaams kem mjﬂu_aw& g - klep - Y
rechter

vul in: linkerhelft, kiep, zich aanpassen, pers, constant, voedsel,

. transpaord, vloeistof, zicli samenttrekt, spier.

Het Hoed is cen belangrijke v {OE i.! l Qf inje

lHchaanm.

er bij na hoeftte denken.

Het hart bestaat wit twee delen: ecn rechterhelft en cen

‘lussen de holtes zit een Lef gr) die ervoor zoTgt

dat hiet bloed maar in ¢on richting kan stromen.

Hlet bloed zoigt voor het k rhjﬁﬂ r'f' van allertel

stoffen in je lichaar. -

ftet hart moet 'Z‘ILJ‘MPRIJQQ aan wat het Jichaam nodig

heelt,

De lemperatuur van je lichaam moet Cons th«t o
blijven. . '
Als het hart _j;i(a;u_(?.m_qﬂ\iﬁaﬁi_, dan voel je het kloppen.
Het hart M&%LL{ let bloed naar de holtes.

Het bloed zorgt voor het transport van het

r_if_’cmp!;i&‘ i
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Hicronder zie je een tekening van het hart, Vul de woorden in op de
goede plaals in de lekening:
blaedvat, holie, klep, linkerlielft, rectiterhelft,

»
Kies het goede antwoord.

1 De hactsiag is... 1
a iedere keer dat je lichaamstemperatuur ormhoog gaat,
iedere keer dat je hrart zich samentrekt,
¢ lederc keer dat het bloed uit de wond wordt geperst.

2 Len helle is...
a de functic van het bloed.
een lege ruiimte binnen in lels.
¢ ecen klep die dicht gaat.

3 lLenvlocistof is... ‘ i
a eenvaste stol, b

b hel transport van cen stof, . ' I
@ ecn vloeibare stol. __ P

een soort deurtje in je hart dat ervoor zorgt dat et bloed maar
é¢n kant op kan stromen.
b een schadelijk bloedval.

4 Len hartklep is... = i
|
¢ ecen wond waar slecds maar bloed uit blijlt stromen,

ADEMHAUNG, BLOED EN HART




5 Eenspier..
g zorgt ervoor dat je lichaamstemperatuur constant blijft.
®zorgt ervoor dat je bijvoorbeeld je armen en benen kunt bewe-
gen.
¢ beschermt je tegen warmte.

6 Voedsel is...
@wal je ect.
wat kan bloeden,

¢ wat schadelijk is.

Kies het goede antwoord. -

1 Len grote wond kan heel erg bloeden,

hetekent ongeveer hetzelfde als:
) Bij een grote wond kun je veel bloed verliezen.
‘ b fet bloed moet zich aanpassen aan de wond.
¢ Ten grote wond heeft veel zuurstof nodig.

3 2 et bloed heeft verschillende finicties in ons lichaam,
betekent ongeveer hetzel{de als:
a Het fichaam ademt bloed uit.
et bloed moet verschillende dingen doen in ons lichaam.
¢ Het bloed trekt steeds samen in ons lichaam.

3 Het bloed is een belangrijke, rode vieeistof,
betekent ongeveer hetzelfde als:
: : @ Het bloed is een belangriike, rode vioeibare stof.
b Het bloed is een belangrijke, rode afvalstof.
¢ Het bloed is een belangrijke, rode schadelijke stof.

Het bloed wordt uit het hart naar de bloedvaten geperst,
betekent ongeveer hetzelfde als:

a Het hart beschermt het bloed tegen de bloedvaten.
b Het hart heeft last van het bloed in de bioedvafen.

i‘ ’ @ Het hart duwt het bloed naar de bloedvaten,

-8

~
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5 Jelichaamstemperatuir moet steeds constant blijven,
betekent ongeveer hetzelfde als:
a Detemperatuar van je lichaam moel zich aanpassen aan je hart-
slag. -
b De temperatuur van je lichaam heeft geen functie.
@ De temperatuur van je lichaam moet steeds lretzelfde blijven.

6 Als de holtes in je hart zich sarneittrekken, dan voel je je hart klop-

pe,

betekent ongeveer hetzelide als:
De holtes in je hart worden eerst kieiner en dan weer groler. je
voelt dan je hart kloppen.

b De holtes in je hart passen zich aan aan de rechilerhelft van je\
lichaam. Je voelt dan je hart Kloppen. |

¢ De holtes in je hart persen het voedscl naar binnen. Je voelt dan \
je hart klappen,




